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CIAtO W PRZEBUDOWIE «~

doceniam. U bardziej zdyscyplino-
wanych, regularnie éwiczgcych ko-
lezanek seanse w gabinecie medy-

cyny estetycznejdodatkowo budujg

motywacie. Cotrzeba wiedzie¢ o bezdoty-
kowych technologiach modelujgcych i ofe-

rujgcych pomoc w wyszczuplaniu? Ze nie

zrobiq za nas wszystkiego. Nie sq rozgrze-

szeniem po dniu spedzonym na jedzeniufa-
koci. Wazne jesttu podejécie symultaniczne
i holistyczne. Czylijesli dbasz o ciato dietq
i ¢wiczeniami, warto zainwestowad w stu-
ningowanie tych efektéw. Dziatanie wielu
urzqdzen jest oparte natechnologiach, kté-
re pomagajq redukowadé tkanke ttuszczowg
(lasery, fale radiowe), inne stymulujg mie-
$nie, fundujgcim trening” (np. pole elekiro-
magnetyczne). Sprawdza sig tow przypad-
ku oséb o wadze normatywnej, czyliponizej
BMI 35 (jedli wierzy¢ w ten wskaznik,
boiwokét niego jest sporo zamieszania).

Wéréd bezdotykowych zabiegéw po-
jawily sie trzy nowoéci.Jeéli zalezy cina po-
prawie napiecia migénii jednoczesnym de-
likatnym wysmukleniu ciata, warto pomysle¢
o Schwarzy (schwarzy.pl). To urzqdzenie
wykorzystuje dziatanie pola elekiromagne-
tycznego. Wyzwala intensywne skurcze
(od20do 60tysiecy podczas pétgodzinne-
go seansu). To froche tak, jakby twoje ciato
¢wiczylo na ekstremalnie przyspieszonym
filmie. W praktyce do miejsc, ktére chcemy
Lfrenowad”, podpina sig aplikatory. Kazdy
z nich emituje 2,5 tesli indukcji, a wszystko,
coma w nazwie ,tesla”, powinno dziataé
i tego sie trzymajmy. Co poczujesz?
Mrowienie, mikroskurcze, , piorunki” w mie-
$niach. Nie boli. Mozna przy tym czytaé
irozmawiad przez telefon.

DOBRE: gdy trenujesz i przestatas widzie¢ efekty — Zeby
dacé ciatu nowy bodziec do pracy. Jako zabiegi podtrzymujq-
ce piekngq sylwetke. Gdy niektore partie ciata odmawiaja
wspdlpracy i stawiajq opor w modelowaniu, np. ze wzgledu
na nietypowa budowe. Przy ,trudnych”proporcjach ciata.
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JESLI CHODZI O MODELOWANIE
SYIWETKI, JESTEM OSOBA
TEORETYZUJACA. TO NIE

ZNACZY, ZE NIE PROBOWALAM.

PROBOWALAM, AJAKZE.
ALE BRAKUJE MI CECH, KTORE
BY SPRAWIY, ZE MIALOBY
TO SENS: WYTRWALOSCI,
REGULARNOSCI
| KONSEKWENCJI.
ZATO WIDZE EFEKTY
U INNYCH.
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ZA I PRZECIW

Z kolei Emsculpt Neo jako pierwsza
(i jedynal) technologia tqczy co$, co wywo-
tuje maksymalne skurcze migéni (HIFEM+),
z falq radiowq (RF), ktéra ma zajqé sig nad-
programowym ttuszczem. W skrécie: komér-
ka jest podgrzana, blony tracq szczelnosé,
cze$é zawartosci sie wydostaje i powinien
iq usung¢ organizm. Optymisci méwiq,
ze cztery zabiegi tym urzqgdzeniem mozna
poréwnaé do 12-16 tygodni treningu opo-
rowego. | ze jedna sesja na poéladki zaste-
puje 20 tysiecy przysiadéw. Nie wiem, czy
zrobitam Ty|e przez cate zycie (dziatanie
mozesz sprawdzi¢ w klinice Bellamed).

Obiecujgeq nowosciq jest zielony laser
Emerald, ktéry pomaga pozby¢ sie tkanki
tHuszczowej nawet z opornych obszaréw.
Jego zielono$é nie ma nic wspdlnego
z ekologiq, wigzki $wiatta naprawde sq
zielone. To laser nietermiczny i niskoener-
getyczny. Ma emulgowaé tuszcz (czytai:
uptynniaé), by poméc zmniejszy¢ obwad
ciata. To pierwszy laser tego typu zatwier-
dzony do redukciji otylosci u pacjentéw
zBMI do 40, zarejestrowany przez FDA.
Jest juz w Polsce (w klinice Holis-Med).
Ujmuije tym, ze teoretycznie wykorzystuje
zdolnoéci organizmu do funkcjonowania
na wyzszym poziomie przez zwiekszong
aktywno$é komérkowaq. Fajnie.

Urzqdzeniami modelujgcymi mozna
rzezbi¢ posladki, brzuch i uda. Atakze po-
prawié wyglqgd newralgicznych miejsc, kt6-
re mimo diety i ¢wiczen wcigz nie prezentu-
iq sie tak, jakbys$my chciaty. Ale sami
producenci piszq, ze ,fo idealne wsparcie
dla powazniejszych terapii odchudzajg-
cych”.Wsparcie! Nie ma cudéw. Ale nie tyl-
ko tutaij, ogdlnie — cudéw nie ma. °

NIEKONIECZNIE, GDY: masz chwilowo niestabilng
wage zwiqzanq z chorobami (tarczycy), wahaniami hormo-
now (po ciqy), bo mogq okazaé si¢ mniej skuteczne. Nie
- jesli chorujesz powaznie na otytosé lub nie masz zamiaru
stosowac sie do zalecen okotozabiegowych.
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