ELLE Zabiegi dobrze zbadane

& IV EKLERKICZY STRZYKAWKI
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bserwuije rynek medycyny este-

tycznej, odkqgd na dobre sie

w Polsce rozhulat, czyli od prawie

20 lat. Widzg, ze ostatnio firmy
wprowadzajg wiele nowych zabiegéw,
urzqdzen, liczqc, ze zadziatato nanas jak
wabik. Jednak w medycynie estetyczne;j
nowe przegrywa z tym, co sprawdzone.
Odlat prowadze ranking zabiegéw, kidre
wszyscy polecajq, bo dziatajq.

Niwelowanie przebarwiefi Cosme-
lanem i Dermamelanem. Plamy pigmen-
tacyjne zawsze nas przechyirzg, sporo
znas to wie — wystarczy odrobina storica
i zapomnienia (nie tylko o filtrze). Szcze-
$liwie te dwa zabiegi pozwalajg na jakis
czas o nich zapomnie¢. W obu przypad-
kach ,zabieg” to natozenie natwarz super-
aktywnejmaski, z ktérg wychodzi sie z ga-
binetu. Drugim efapem jest sfosowanie
w domu przez minimum frzy miesiqce kre-
mu o sktadzie maski, tylko o mniejszym ste-
zeniu. Na poziomie komérek barwniko-
wych, zachodzq procesy, dzigki kiérym
przestajq one produkowaé melaning i nie
powstajg nowe ,plamy”. Jeden zabieg
iprzebarwieniom po czterech tygodniach
mozna powiedzie¢ ,bye, byel”.

Innym ztotym dzieckiem medycyny
estetycznej jest hydroksyapatyt wap-
nia (Radiesse). Dzigki niemu zrozumiano,
ze mozna modelowad owal twarzy za po-
mocq lekkich wypetniaczy. Preparatpo po-
daniujeszcze przez 3—4 miesigce uwalnia
granulki hydroksyapatytu, tworzge w da-
nymmiejscu organicznyielastyczny stelaz,
na ktérym skéra sie regeneruje inapina. Na
$wiecie wykonano ponad dziesig¢ milio-
néw takich zabiegéw. Nocéz, mam szacu-
nek do duzychliczb. Swiadczq one o bez-
pieczenstwie i skutecznoéci preparatu.

WARTO WIEDZIEC, ZE
nowe rzadko oznacza rewolucyjne, bo liczba skutecznych
substancji w medycynie estetycznej jest ograniczona. Nowe
zabiegi czy urzqdzenia sq nieco zmienionymi wersjami tych
Jjuz funkcjonujacych (np. uzywa sie wiekszej gtowicy lasera,
stosuje krotszy impuls, dodaje aktywny sktadnik).
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CZYW MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ KRYTERIUM
NOWOSCIJEST ZALETA?

WAHALABYM SIE. JAWOLE
ZACZEKAC | ZOBACZYC,
ZE ZABIEG NAPRAWNDE DAJE
TO, CO OBIECUIE. DLATEGO
JESUINALEZYSZ DO GRUPY
,CHCIAtABYM | BOJE SIE”,
POLECAM ZABIEGOWE
PEWNIAKI ZE SWOJEJ
SPRAWDZONEJ LISTY.

JOANNA

WINIARSKA
wellness
and esthetic
medicine expert
Burda Media

NOWE vs. STARE

Gdy juz jestedmy przy poprawie
wyglqdu twarzy - cata linia prepara-
téw Restylane Skinboosters tez za-
wsze budzita moje zaufanie. To rodzaj
zabiegu na bazie kwasu hialuronowe-
go, tyle ze z dwoma bonusami...
Pierwszy: kwas jest usieciowany — od
razu lekko wypetnia tkanki. Drugi: doda-
ne do niego substancje maijq funkcie bio-
stymulujqce. Sprawdzgq sie w przypad-
ku wiotkiej cery.

Co z ultradzwigkami i prqdami?
Nauce nie da sie zaprzeczy¢. Dziatajq
na nasze tkanki, m.in. btony komérkowe,
bardzo konkremie. Dtugo by ttumaczy¢
iak, ale zaskakujgce jest, ze czasami
pojednym zabiegu widzimy od razu po-
prawe owalu twarzy, skéra sprawia wra-
zenie ,mniejsze|" i jedrniejszej. Przy-
ktadem takiego zabiegu jest BTL Exilis
Ultra 360.

Z koleijesli chodzi o wypadanie wio-
séw, najchetniej polecanym pocziq szep-
tanq zabiegiem jest mezoterapia pepty-
dowa DR.CYJ Hair Filler. Nie bede
oszukiwaé, ze jest bezbolesna, bo mezo-
terapie zawsze sig czuje, do tego skéra
glowy jestwyjatkowo unerwiona (dlatego
tak lubi gtaskanie). Jednak koktajl pepty-
déw podany $rédskérnie pozwala miesz-
kom wlosowym sie rozluzni¢. Bo wiaénie
przez to, ze sq spiefe, do macierzy wlo-
séw nie doptywa odpowiedniailo$é krwi
i tlenu i w rezultacie wlosy miniaturyzujq
sie albo wypadaijg.

Na koniec mate przemyslenie: do-
brze, gdy medycyna estetyczna prébuje
nasladowaé zycie i oddaé¢ nam to,
co utracity$my. Ale... zaden wypetiacz
nie powiekszy posladkéw réwnie sku-
tecznie jak eklerkii pgczki. °

WARTO BYC WIERNYM
zabiegom, ktore juz sprawdzitysmy i na nas dziatajq.
Ewentualnie wybieraé podobne z tej samej grupy.
To zmniejsza stres = powodu potencjalnych powiktan. Poza
tym skora nie przyzwyczaja sie do zabiegu, wige nie ma opcji,
Ze stanie si¢ on mniej skuteczny.
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