I \edycyna estetyczna

Szmaragaowy
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O bezbolesnym odchudzaniu, pieknej skorze i laserach niskoenergetycznych
mowi doktor Robert Sullivan, ekspert medyczny firmy Erchonia,

produkujgcej laser Emerald

Jak narodzit sie pomyst, by z komérkami ttuszczowymi
walczyé za pomocq swiatta?

Blisko dwadziescia lat temu firma Erchonia prowadzita
badania z czerwonym laserem, o dtugosci fali 635 nm.
Celem byto uSmierzanie bdlu. Przy okazji stwierdzono,
ze energia Swietlna wywotuje takze redukcje komorek
ttuszczowych. Zaczeto wiec badad i ten aspekt, jak
sie okazato -z sukcesem.

Urzgdzenie musialo byé skuteczne, bo zyskalo apro-
bate FDA.

Pierwszy ,ttuszczowy" laser miat pie¢ gtowic, emitu-
jgcych zielone $wiatto. Poczgtkowo certyfikat FDA
obejmowat zabiegi pomocnicze przy liposukcji. Na-
Swietlano tkanke przed i po zabiegu. W efekcie byta
ona lepiejzemulgowana, lepszej jakosci. Okazato sie
jednak, ze samo oddziatywanie lasera daje fanta-
styczne rezultaty. Nastepowata istotna redukcja tkanki
ftuszczowej, bez jakiejkolwiek ingerencji chirurgicznej.

Ta procedura takze zostata zatwierdzona przez FDA?
Tak. Co ciekawe, kiedy Erchonia zgtosita sie do urzedu,
nie mieli tam zadnych procedur do oceny fej tech-
nologii. Po prostu nikt wczesniej nie wpadt na taki
pomyst. Firma musiata wiec, wspdlnie z FDA, opra-
cowac protokdt oceny urzgdzen niskoenergetycznej
terapii laserowej do stosowania w przypadku tkanki
ttuszczowej. Wszystkie nastepne niskoenergetyczne
lasery, ktére sie pojawiq, bedq wiec badane w oparciu
o standardy Erchonia.

Na czym polega idea tego zabiegu?

Swiatto to energia. A energia to zycie. Fotony prze-
nikajg przez ciato, docierajg do wnetrza komorek
ttuszczowych. Tam zapoczgtkowujg skomplikowane
procesy, w wyniku ktérych ttuszcz jakby puchnie.
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Przez szczeline w btonie komdrkowej wydostaje sie
on na zewnqirz, do uktadu limfatycznego. | jest wy-
korzystywany do odzywiania mieséniiinnych tkanek.

Czesto mdéwie moim pacjentom: Pamietasz ten
positek w drogiej restauraciji, ktéry zjadtes rok temu?
On jest tutaj, odtozony w ttuszczu na twoim brzuchu.
Dzieki temu zabiegowi uwolnimy te wszystkie wartosci
pokarmowe, mineraty i twoje ciato wreszcie bedzie
mogto je wykorzystac.

Ale same komorki tluszczowe nie sqg niszczone?
Nie, zmniejsza sie tylko ich wielko$¢. Komérka, jakby
odchudzona, zyje dalej.

Kiedy ja studiowatem medycyne obowigzywata
teoria, ze cztowiek ma skonczonq ilo§¢ komorek ttusz-
czowych. Jak sie ich cze$¢ usunie, to na zawsze. PdZniej
okazato sie, ze to nieprawda. Na miejsce jednej znisz-
czonej komorki powstajg trzy. Jesli zrobimy kriolipolize,
albo wstrzykniemy fosfatydylocholine i odessiemy
ftuszcz, to on z czasem wréciito w potrdjnej objetosci.

Tymczasem dzieki zielonemu $wiattu ttuszcz uwol-
niony przez komorki zostaje wykorzystany przez uktad
limfatyczny, a poddane zabiegowi komérki zaczynajg
ponownie funkcjonowad jako zdrowe. | wysytajq pra-
widtowe sygnaty do mdzgu, co uruchamia kaskade
komunikacyjng, w efekcie ktérej inne komorki ttusz-
czowe reagujg w ten sam sposdb, uwalniajgc swojq,
zawarto$¢. One nie ging, nie ma wiec ryzyka, ze naich
miejsce pojawig sie nowe.

| w efekcie mozemy w zdrowy sposdb ksztattowaé
swojq sylwetke?

Nie tylko. To jest tez dziatanie przeciwstarzeniowe.
Te odchudzone komérki zachowujqg sie jakby byty
mtode. | wysytajg do mdzgu prawidtowe sygnaty,
co oddziatuje na caty organizm. Zabieg wykonuje-



my na okre$lonym obszarze, powiedzmy na brzuchu
i plecach. Ale energie dostarczamy do catego orga-
nizmu. Pozytywne reakcje zachodzqg wiec wszedzie.
Wzrasta produkcja kolagenu i elastyny, skéra zmienia
swojq strukture. Szczegdine efekty uzyskuje sie tu jesli
chodzi o redukcje cellulitu. Pacjenci czesto mdwiq,
ze ich skéra wyglada, przepraszam za dostownosé,
jak pupa niemowlaka.

To jakas magia. Laser kojarzy mi sie raczej z niszcze-
niem, a nie odbudowaq.

Prosze zapomnied, ze to jest laser. Technicznie tak -
emituje wigzke Swiatta. Ale to laser zimny, niskoener-
getyczny. Nie mdéwimy tu o wysokiej energii, dzulach
na centymetr kwadratowy. Nic nie wypalamy, nie
rozbijamy. Jedynie dostarczamy energie, ktérg or-
ganizmy wykorzystuje do przebudowy istniejgcych
tkanek. Przeciez my cali jeste$my istotami elektryczny-
mi, wytwarzamy energie. Laser emituje fotony, ktére
uzupetniajg nasz uktad energetyczny iinicjujg procesy
naprawcze.

To specyfika zielonego swiatta?

Lasery Erchonia majq rézne zadania. Swiatto czer-
wone uSmierza bdl, fioletowe zabija grzyby iinne
patogeny, a zielone, méwigc ogdlnie, odmtadza
tkanki i jest w tym nawet o 30 procent lepsze niz
czerwone. Bo jest to energia kolumnowa, mono-
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chromatycznaijednokierunkowa. Jest falg o statej
czestotliwosci.

Jak ocenia pan te mozliwosci jako lekarz? Czy kiedys
zamienimy pigutki na serie naswietlan?

Gdy zaczgtem wspdtprace z Erchoniq, przez trzy lata,
wraz z moimi studentami, staralismy sie udowodnic,
ze to nie dziata. Przeprowadzilismy setki badan, ana-
liz, poréwnan. Efekty byty zdumiewajgce. Po jakim$

ERCHONIA (USA) - LIDER W DZIEDZINIE LASEROW NISKOENERGETYCZNYCH

Lasery niskoenergetyczne
(LLLT), zwane tez ,,zimnymi",
sq stosowane w terapii m.in.
ostrego 1 przewlektego bolu,
modelowania sylwetki, tradzi-
ku i redukciji cellulitu.

Metoda terapii §wiattem Ercho-
nia jest doskonalona od 1996
roku. Wprowadzane sg nowe,
zaawansowane urzgdzenia,
znajdujace zastosowanie we
wspomaganiu terapii réznych
dolegliwosci, co potwierdzaja
badania kliniczne i certyfikaty,
m.in. FDA.

Swiatlo czerwone (635 nm) jest
wykorzystywane w terapii bolu
r6znego pochodzenia i stanéw

zapalnych oraz we wspomaga-
niu regeneracji tkanek.
Swiatto fioletowe (405 nm)
znajduje zastosowanie miedzy
innymi w redukcji stanéw za-
palnych, terapii zmian trgdzi-
kowych, a takze zmian grzybi-
czych.

Swiatlo zielone (532 nm) wspo-
maga redukcje tkanki ttuszczo-
wej, otylosci oraz zmniejszenie
widocznosci cellulitu.

Przy wielu dolegliwo$ciach
stosuje sie taczenie ré6znych
dtugosci swiatta, co podnosi
efektywnosc¢ terapii. Jest ona
bezbolesna, bezpieczna, nie
wymaga rekonwalescenciji.
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czasie ztapatem sie na tym, ze wypisuje coraz mnigj
recept. Moi pacjenci potrzebowali mniej lekow. Oczy-
wiscie, inne terapie znane medycynie bedq zawsze
potrzebne, ale ten laser wzmacnia naturalne procesy
zachodzgce w organizmie, a wiec i efekty dziatan
medycznych.

To brzmi jak basn o eliksirze zycia. Przed nami wiecz-
na miodosé...

No, nie jest to takie proste. Bo cho¢ technologia dziata
zawsze, to pacjenci poddawani zabiegom juz nie.
Ludzie w ogdle majg sktonnos¢ do sciggania sobie
problemdw, chodzenia na skréty.

Powiedzmy, ze decydujesz sie na serie zabiegdw.
Wigze sie z tym okre$lone zachowanie, caty protokdt
dietetyczny. | nawet stosujesz sie do niego przez kilka
tygodni, ale potem znéw czekolada, wizyta w Macu,
stodzone napoje. Wystarczy piec minut, by wyrobié
sobie zte nawyki. Ale potrzeba miesigca, a czasem
nawet lat, by to odkrecic.

A wiec z zabiegami tqczy sie tez zmiana stylu zycia?
No, cuddw nie ma - jesli chcemy by¢ zdrowsi i lepigj
wyglgdaé, to musimy z siebie co§ dac. Powodzenie
terapii zalezy od naszego zachowania. Trzeba pi¢
minimum frzy litry wody. Niezbedny jest codzienny
umiarkowany wysitek, taki do lekkiego spocenia sie,
przez pot godziny. | musimy je$¢ dobre jedzenie. Pro-
dukty niskoprzetworzone, niedostadzane. Te nawyki,
jakjuzje wypracujemy, powinny zostaé znamina state.
Widzi pan zmiany w tym kierunku u swoich pacjentéw?
Mysle, ze te przemiany wywota COVID. To jest dzwo-
nek alarmowy dla wielu ludzi. Impuls, by zainte-
resowac sie swoim zdrowiem i bezpieczehstwem.
A na fo ma wptyw nasze zachowanie. Przeciez sita
odpowiedzi immunologicznej naszego organizmu,
a wiec takze mozliwos¢ zwalczania wiruséw, zalezy
od jego stanu, inaczej mdwigc - poziomu energii. Za-
biegimogg pomdc go wyrdwnad, ale o rOwnowage
musimy zadbac¢ sami.

Rozmawiat Wienczystaw Zaczek

ZABIEG EMERAIDIASER

Zabieg wywoluje redukcje tkanki ttuszczowej
bez uszkadzania samej komorki. Badania kli-
niczne potwierdzily $rednig utrate w obwo-
dach 15,24 cm. Dzialanie lasera powoduje tez
przebudowe struktur kolagenu, co poprawia
wyglad cellulitu.

Y Zabieg wykonywany jest na lezaco, bezdoty-

- kowo. Nad obszarem zabiegowym, w odlegto-
- Sciok. 10 cm, ustawiane sg diody laserowe,
ktére emitujg wigzke Swiatta. Zabieg nie boli,
s Nie wymaga znieczulenia.

— Czas trwania: 30 minut (2 razy po 15 minut

= przéd/tyt).

» W celu przyspieszenia efektow po kazdym

_ zabiegu zalecany jest spacer (ok. 30 minut).

. Zaleca sie wykonanie serii zabiegéw (ich
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liczba zostanie ustalona podczas konsultacji,

- w zaleznos$ci od BMI pacjenta): 6-12 zabie-

gow, 1-2 razy w tygodniu.

.| Przeciwwskazania: cigza, karmienie piersiq,

" choroba nowotworowa do 6 m-cy po zakon-

| czeniu leczenia, bliznowce (keloidy), wszcze-
¢ piony rozrusznik (dopuszczalne jest naswiet-

! lanie miejsc poza miejscem wszczepienia

! rozrusznika), przyjmowanie lekéw fotouczula-
' jacych 1 immunosupresyjnych.

Cena zabiegu: 800-1000 zi.
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Emerald™ - nowos¢ w zakresie

redukcji tkanki ttuszczowej!

Emerald™ - unikalna w skali Swiatowej terapia otytosci zatwierdzona przez FDA
do stosowania w obwodach catego ciata u pacjentéw z BMI siegajagcym
poziomu nawet 40! Dzieki zabiegowi Emerald™ mozesz bezpiecznie i skutecznie

pozbyc sie tkanki ttuszczowe;! Dzigki Emerald

pacjenci

»gubia”
w obwodach
nawet 12-15 cm!

Zielony laser Emerald™

v Do terapii otytosci i modelowania sylwetki
nawet w problematycznych partiach ciata

Szyja

v Sprawdzony i dopuszczony do obrotu przez FDA

v Bez bdlu, bez siniakdw, bez efektéow ubocznych

i redystrybucji ttuszczu .
) Ramiona
v Bez koniecznosci dokonywania przez

pacjentéw powaznych zmian w diecie
lub wysitku fizycznym

v Terapia bezdotykowa

Skorzystaj z zabiegu Emerald™:

dr Magdalena Potembska-Eberhardt

Femmed Klinika Medycyny Estetycznej, Warszawa
Pierwsze w Polsce Center of Excellence for Erchonia

www.femmed.pl

- . Biodra
ha dr Artur Markowski
i .‘;‘- = HOLIS-MED, Torun
f-:} 1 Centrum Terapii Choréb Cywilizacyjnych

0Osrodek Referencyjny Erchonia Polska

' ) www.holis-med.pl

VITACO SP. Z 0. O. wytaczny dystrybutor na Polske
urzadzer Erchonia, w tym lasera Emerald™
www.vitaco.pl

n Swiatto Erchonia swiatloerchonia




